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4 — MESECNO POROCILO

od 1.9.2018
Obdobje, za katerega se pripravlja porocilo do 31.12.2018

Oseba podrobno opiSe dejavnosti v okviru svoje zaposlitve za tekoCi mesec. Iz opisa
konkretnih delovnih nalog, ki so bile opravljene, mora biti razvidna vsebina opravljenega
dela, ki odraza napredek na operaciji, rezultate in sledenje predlogu nacrta aktivnosti
operacije (po potrebi prilagodite tabelo oz. vrstice v tabeli).

Naloge

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno — izobrazevalnih aktivnosti z u€enci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Kosarka za 1., 2. in 3. razred.

Otrokom predstaviti gibanje in Sport na zanimiv nacin (elementarne igre za razvoj gibalnih
sposobnosti, elementarne igre s koSarkarsko vsebino, Stafetne igre s koSarkarsko vsebino,
poligoni, vadbe po postajah ...). U¢enje in utrjevanje meta na ko$ iz mesta in po vodenju.
Vpeljevanje v igro mala kosarka preko igralnih oblik (faza obrambe (medvedi) - zogo treba
vzeti, prestreci in faza napada (lisice) = s soigralci sodelujemo preko podaj in nato met na
kos. Igra 1:1 na en koS. Poduditi jih o Sportnem obnasaniju (fair playu).

Skupaj: 24 aktivnosti po 45 min - vklju€enih 27 uéencev

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno — izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: éportne dejavnosti: KoSarka za 4., 5. in 6. razred

Otrokom predstaviti Sport na zanimiv nacin (elementarne igre s koSarkarsko vsebino,
Stafetne igre s koSarkarsko vsebino, vadba po postajah). U&enje in utrjevanje tehnicnih
elementov z Zogo (met na ko§, menjava Zoge med nogama z boljdo roko). U&enje in
utrjevanje tehni¢nih elementov brez Zoge (obrambna preza, vtekanje). Uenje in utrjevanje
takti¢nih elementov (kriZzanje z vro€itvijo). Poznavanje faze koSarkarske igre (faza napada,
faza obrambe) in jo uporabljati v igri 4:4 na dva ko3a. UspesnejSe otroke preusmeriti na
treninge koSarke v KK Podcetrtek.

10. 12. 2018 smo organizirali prijateljsko tekmo v PodCetrtku s selekcijo U11. V prijetnem
druzenju z vrstniki iz KK Podc&etrtek nismo Steli rezultata, saj je bilo najpomembnejSe
sodelovanje v igri koSarke, Sportno obnasanje (fair play), druzenje, rekreacija in uzivanje.

Skupaj: 24 aktivnosti po 45 min > vklju€enih 12 u€encev + 1 aktivhost po 120 min
(koSarkarska tekma v PodCetrtku)

AKTIVNOST: Usposabljanje strokovnih in vodstvenih delavcev v vzgojno —
izobrazevalnih zavodih

Izpeljava izobraZevanja na temo Prva pomo¢ v $olskem prostoru in interventni ukrepi na OS
Podcetrtek. IzobraZzevanije je trajalo skupno 8 ur in sicer 5 ur dne 20. 11. 2018, 3 pedago3ke
ure pa smo se dogovorili, da se strokovni delavci izobraZujejo na daljavo (da preucujejo
skripto in obrazce, ki se uporabljajo pri dajanju prve pomoci npr. Porocilo o poskodbi in
zastrupitvni). S seboj smo imeli Solski defibrilator, Solsko lutko za ozivljanje, trikotne rute,
gaze in povoje. Skupaj je bilo prisotnih 31 strokovnih delavcev iz OS Podgetrtek.

Skupaj: 8 pedagoskih ur > vkljudenih 31 strokovnih delavcev iz OS Poddetrtek




AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Temeljni postopki ozivljanja z u€enci
1. Zucenkami 7. r. smo pri samostojnem ucenju izvajali Temeljne postopke oZivljanja
(z lutko) in se prakti¢no ugili o pravilni masazi srca.

2. ZuCenkami 7. razreda smo pri samostojnem ucenju 16. 11. izvajali temeljni
postopek oZivljanja. UEenke so se naucile pravilne korake temeljnega postopka
ozivljanja in se preizkusile v ozZivljanju lutke s pomocjo Solskega avtomatiCnega
defibrilatorja za u€enje.

Skupaj: 2 aktivnost po 45 min 2 vklju€enih 9 uéenk

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u¢enci
Podaktivnost: Braingym delavnice

Ucenci spoznavajo Braingym vaje za boljSo koncentracijo. S tem bodo bolj pripravljeni na
kvalitetno ucenje in boljSe rezultate v 3oli.

Skupaj: 5 aktivnosti po 45 min - vklju€enih 17 u€encev 7. razreda

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u€enci
Podaktivnost: Nevarnosti spleta in digitalna pismenost
1. Ogled filma Gajin svet v Rogaski Slatini za u¢ence 4., 5. in 6. razreda. Pogovor in
delavnice po ogledu filma na temo Varnost na spletu. V podaljSanem bivanju pogovor
na temo filma in posamezne inserte iz filma iz spletne strani
https://safe.si/video/gajin-svet
2. Obisk spletne strani www.safe.si in obisk safe.si za otroke. U¢enci so pogledali Top
10 nasvetov in reSevali razli¢ne naloge iz omenjene spletne strani.

Skupaj: 5 h (kulturni dan) + 2x podalj$ano bivanje 2 aktivnosti po 45 min - vklju¢enih 13
skupine OPB 3

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Nevarnosti spleta in digitalna pismenost

1. Obisk spletne strani www.safe.si in reSevanje testov (kvizov) in pogovor z ucenci o
problematiki.

e Preveri, kako dobro pozna$ emotikone in njihov pomen!
e Kdo je pametnejsi — ti ali tvoj pametni mobilnik?

e Test zasvojenosti z mobilnimi telefoni za najstnike

e Test zasvojenosti z internetom za najstnike

2. Pogovor z najstniki o sekstingu, nomofobiji in socialnih omrezZjih.
3. Obiskati drevesa odlo¢anja in pogovor z u¢enci o problematiki.

Skupaj: 3 aktivnosti po 45 min - vklju€enih 12 u€encev 9. razreda
3 aktivnosti po 45 min = vklju€enih 8 uenk 9. razreda

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u€enci
Podaktivnost: Postani Sportnik
1. Tek v naravi z uenci, ki si Zelijo dodatne vsebine Sporta. Neprekinjena metoda —
vzdrZljivostna aktivnost v stabilnem stanju. Uporaba IKT-ja (pametne ure in
zapestnice). Spremljanje frekvence srénega utripa, prete€ene razdalje in asa teka.
Doma izra€unajo hitrost teka (medpredmetno povezovanje s predmetom Fizika).
V=s/t

2. Farklek v naravi z u€enci, ki si Zelijo dodatno vsebino.

Skupaj: 2 aktivnhost po 45 min v 8. razredu > vkljuceni 3 u€enci
2 aktivnost po 45 min v 9. razredu > vklju€enih 5 u€encev



https://safe.si/video/gajin-svet
http://www.safe.si/
http://www.safe.si/

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti — Izpeljava Mnoziénega teka otrok

Tek organizira Atletska zveza Slovenije in se ga udelezuje preko 17.000 otrok iz cele
Slovenije. Z njim spodbuja otroke k atletskim korakom in zeli ozavestiti sodelujoce o
pomenu zdravega nacina zivljenja. Tek se izpelje pod geslom: »Zaéni mlad, tekmuj
posteno«. Tek se izpelje med urami Sporta in pri neobveznem izbirnem predmetu Sport, kjer
ucenci pretecejo 200 m. Teku se pridruzijo tudi iz Vrtca pikapolonica Bistrica ob Sotli.

Skupaj: 4 aktivnosti po 45 min = vklju€enih preko 60 u¢encev in malkov

10

AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u¢enci
Podaktivnost: Gremo na »bicikl«

Jesensko kolesarjenje po obgini Bistrica ob Sotli dne 12. 10. 2018 ob 16.00. Trasa je
potekala po naslednji poti: Bistrica ob Sotli > Zagaj - Hrastje ob Bistrici > Srebrnik >
Dekmanca - Ples = Polje pri Bistrici - Bistrica ob Sotli (skupno priblizno 13 km)

Skupaj: 1 aktivnost po 180 min = vkljuéenih 13 u¢encev
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AKTIVNOST: lzvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u€enci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti

Jesenski, novembrski tek v naravi z u€enci 9. razreda med samostojnim u¢enjem.
Prvo traso smo z u€enci naredili brez merilnikov srénega utripa (14. 11. 2018).

Druga trasa nam je na zalost odpadla zaradi mrzlega vremena. V spomladanskih mesecih,
ko bo bolj toplo vreme nacrtujemo 2 teka v naravi, kjer bodo u€enci uporabili merilnike
srénega utripa in si nato preko formule izracunali stopnjo napora med ucenci
(medpredmetno povezovanije s fiziko in matematiko).

Izracun stopnje napora — Karvonenov model (temelji na rezervi frekvence srca)

o _ SU obr-SU mir

% napora = m x100

SU obr — sréni utrip med obremenitvijo

SU mir — sréni utrip v mirovanju

SU max — najvedji sréni utrip

Skupaj: 1 aktivnost po 45 min v 9. razredu - vklju€enih 12 u€encev
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Ekipne igre za neSportnike — Tee ball

Predstavitev Tee balla na OS Bistrica ob Sotli 22. 11. 2018. Na $olo je prisel g. Vojko
Korosec iz SKL, ki je ekipno igro predstavil u¢encem. Gre za razli¢ico igre baseball, ki
temelji na naravnih oblikah gibanja (met, lovljenje, tek), sodelovalni igri med spoloma
(vklju€eni tako punce, kot fantje) in na razmisljanju. Igro bomo vkljudili v aktivnosti projekta
Popestrimo Solo in v podaljSano bivanje v 4. in 5. razredu ob petkih.

Skupaj: 5 aktivnosti po 45 min > vkljuéeni u€enci 1., 2., 3., 4., 5., 6. in 9. razreda (skupaj
109 uc€encev)
2 aktivnosti po 45 min > vklju€eni u€enci iz podaljSanega bivanja 4. in 5. razreda
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Mladi prostovoljec

Med tednom 19. 11.-23. 11., je bil pred Solo na parkiris€u zaboj odpadnega papirja.
Izkupi€ek je bil namenjen v Solski sklad, ki se nato uporablja za razli¢ne namene. Z u€enci
8. razreda smo na zadnji dan $li s Skatlami po Soli in sku$ali iz vseh u€ilnic Sole zbrati
odpadni papir. Nabrali smo kar 4 polne Skatle (gajbe).

Skupaj: 1 aktivnost po 45 min - vklju€eni 3 uenci 8. razreda




AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Postani Sportnik z ranljivo skupino
Filip Babi¢:
Uc&enec 7. razreda, ki ima prekomerno telesno tezo. Z u€encem sva se dogovorila, da se
dobivava vsako sredo 8. uro. Aktivnosti bodo:
- Dodatne vsebine iz vsebin UN za Sport (koSarka, nogomet, rokomet ...)
- Vsebine, ki spodbujajo razvoj aerobne vzdrzljivosti (hoja v naravi, tek v naravi,
kolesarjenje, plavanje)
- Vaje za razvoj gibalnih sposobnosti (koordinacija, mog€, ravnotezje, hitrost,
gibljivost)
- Uporaba IKT-ja pri vadbi (merilnik srénega utripa in merilnik Stetja korakov
GARMIN, ki od¢ita tudi porabljene kalorije)
Uc&encu sem sestavil osebno tedensko mapo, v katero vsebuje telesne aktivnosti doma.
Tako ga bomo privzgojili, da telesna aktivnost rata del njegovega vsakdana.

V mesecu novembru sva delala predvsem na razvoju koordinacije in vzdrzljivostnem teku

14 na stadionu.
V mesecu decembru na dodatni uri koSarke in na HIIT vadbah.
Po ogledu tedenske mape sem ugotovil, da u¢enec ze po prvih dveh mesecih najinega
druzenja, daje vecjo pozornost na gibanje v svoj prosti ¢as.
Rok Kostanjsek:
Uc&enec 4. razreda s Perthesovo boleznijo. Z uencem in star8i smo se dogovorili, da se
dobivava vsako sredo 5. uro. Z u¢encem nadaljujeva lanske aktivnosti in sicer:

- Kolesarjenje in razli¢ni programi vadbe

- Vaje za razgibavanje noge (vaje, ki se priporo¢ajo za ljudi s Perthesovo boleznijo)

- Vaje za stabilizacijo trupa in krepilne vaje za trup, roke in noge

- 1x plavanje na 14 dni

Skupaj: 6 aktivnosti po 45 min - ucenec 7. razreda

6 aktivnosti po 45 min - u€enec 4. razreda + 2 aktivnost po 60 min (plavanje)
AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: U€enje uéenja v 7. razredu

1. Predavanje Kako se uciti (23. 11. 2018):

- Uc&enci preko pogovora povejo svoje uéne navade in jih ovrednotijo glede na svoj
ucni uspeh.

- lgrica za uvod: KravZljamo mozgane.

- Spoznavanje koristnih napotkov za kvalitetho u€enje (urejen prostor s sprod€enim
vzdus$jem, vklju€evanje razliénih utov, pred uéenjem nove snovi, ponovi staro,
delanje miselnih vzorcev, izpiski, povzetki, akronimi, metoda zgodbe, uporabnost
odmorov med u€enjem).

Spoznavanje razli¢nih u¢nih tipov (27. 11. 2018):
15 - ReSevanje vpraSalnika, da ugotovimo kateri u¢ni tip so u¢enci.

Spoznavanje vizualnega, slusnega in kinesteticnega ucnega tipa.

PraktiCni nasveti za vse tiste, ki so slusni ali vidni ali kinesteticni tip.

Delavnice na temo uc¢enje ucenja (30. 11. 2018):

Zakaj se u¢im? Motivacija za ucenje.

Delavnice na temo u&enje ucenja (4. 12. 2018)

Razmisljanje in pogovor u u€enju. U€encem sem pripravil listke, katere je vsak
uCenec najprej Zrebal, nato smo se pa o vsaki temi pogovorili. Razpravljali smo o
lastnih izkuSnjah z u€enjem.

PN W

Skupaj: 4 aktivnosti po 45 min - vklju€enih 8 u€enk 7. razreda
4 aktivnosti po 45 min = vklju€enih 8 u€encev 7. razreda
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: U€enje uéenja v 9. razredu

1. Predavanje kako se uditi (26. 11. 2018):

- Ucenke na list napiSejo svoje u€ne navade in jih ovrednotijo glede na svoj uéni
uspeh.

- Igra za uvod: Kravzljamo mozgane.

- Spoznavanije koristnih napotkov za kvalitetno ucenje (urejen prostor s spros¢enim
vzdu$jem, vklju€evanje razli¢nih Cutov, pred u€enjem nove snovi, ponovi staro,
delanje miselnih vzorceyv, izpiski, povzetki, akronimi, metoda zgodbe, uporabnost
odmorov med uéenjem).

2. Spoznavanje razli¢nih uénih tipov (29. 11. 2018):

- ReSevanje vprasalnika, da ugotovimo kateri u¢ni tip so u¢enci.

- Spoznavanje vizualnega, sluSnega in kinesteti¢nega u¢nega tipa.

3. Z u€enkami smo se dogovorili, da bomo naredili raziskovalno nalogo na temo
Ucenje ucenja. Spoznavali bomo uéne tipe na nasi Soli od 4-9. r. Z raziskovalno
nalogo se bomo tudi ra¢unalni§ko opismenjevali in spoznavali delanje grafikonov v
programu Microsoft Excel in urejanje seminarskih in raziskovalnih nalog v programu
Microsoft Word. Raziskovalno nalogo bomo delali po novem letu.

Skupaj: 3 aktivnost po 45 min - vklju€enih 8 u€enk 9. razreda
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Mini Planica na OS Bistrica ob Sotli

V torek, 11. 12. 2018 je naso Solo obiskala Mini Planica, ki je prenosna skakalnica na
tovornjaku. Sodelovali so u¢enci od 1-5. r. in najstarej$a skupina otrok iz Vrtca Pikapolonica
Bistrica ob Sotli. U¢encem smo predstavili Sport smucarski skoki.

Skupaj: 5 aktivnosti po 45 min - vklju€enih 62 u€encev iz 1-5r. in 15 otrok iz Vrtca
Pikapolonica
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AKTIVNOST: lzvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z u€enci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Odbojka in priprava za $olsko tekmovanje

Dodatne ure odbojke in priprava u€enk na tekmovanje 13. 12. 2018. U¢enke so vadile
zgornji in spodnji odboj, zgornji in spodnji servis ter napadalni udarec (tehni¢ni elementi). Pri
taktiki smo poudarili pomen zadetega servisa (da ni napake) in pravilne postavitve v
branjenju servisa (W postavitev).

Skupaj: 3 aktivnosti po 45 min = vklju€enih 8 u€enk 9. in 8. razreda
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Ekipne igre za neSportnike

V podalj8anem bivanju ob petkih smo igrali Med 4 ognji in Tee ball, ki sta ekipni igre
namenjeni vsem ucencem. S tem so se u€enci 8e dodatno gibali in se zabavali ob ekipnih
igrah.

Skupaj: 2 aktivnosti po 45 min - Med 4 ogniji (7. 12. 2018)
Tee ball (14. 12. 2018) - vklju€ena skupina OPB 3 >
vklju€enih 13 u€encev
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Drsanje z Vrtcem Pikapolonica

Osnovna pravila na drsalis€u, osnove padanja pri drsanju in izboljSanje ob&utka na drsalkah
z uporabo »pingvina« za drsanje in pomo¢ otrokom pri izboljSanju ob&utka na drsalkah.

Sodelovanje s TIC Podcetrtek, ki nam je omogocil brezpla¢no drsanje.

Skupaj: 1 aktivnosti po 90 min = vklju€enih 14 otrok
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Drsanje z uéenci 4. in 5. r. + ekipne igre za
nesSportnike

Izpeljava Sportnega dne z zimsko vsebino. Osnovna pravila na drsaliS§¢u, osnove padanja
pri drsanju, vstajanje pri drsanju, osnove drsanja in vaje za izboljSanje ob&utka na drsalkah,
osnove zaustavljanja pri drsanju. Elementarne igre za popestritev $portnega dne.

Sodelovanje s TIC Podcetrtek, ki nam je omogodil brezplaéno drsanje.
Pred in po drsanju smo imeli ekipne igre za neSportnike (Floorball, Tee ball).

Skupaj: 5h (Sportni dan) aktivnost drsanja 90 min 2 vklju€enih 25 uéencev
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivnost: Sportne dejavnosti: Drsanje z uéenci 7. 8. in 9. r. + ekipne igre za
nesSportnike

Izpeljava Sportnega dne z zimsko vsebino. Osnovna pravila na drsali$¢u, osnove padanja
pri drsanju, vstajanje pri drsanju, osnove drsanja in vaje za izboljSanje ob&utka na drsalkah,
osnove zaustavljanja pri drsanju. Elementarne igre za popestritev Sportnega dne.

Sodelovanje s TIC Podcetrtek, ki nam je omogocil brezpla¢no drsanje.
Pred in po drsanju smo imeli ekipne igre za neSportnike (Floorball, Tee ball).

Skupaj: 5h (Sportni dan) aktivnost drsanja 90 min 2 vklju€enih 52 u¢encev
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AKTIVNOST: Izvajanje neposrednih vzgojno-izobrazevalnih aktivnosti z uéenci
Podaktivhost: Pomo¢€ uéno SibkejSim u¢encem

Z u€enci se dobivamo 1x na teden, kjer u€enci dobijo dodatno razlago v spodbudnem
okolju. Z u€encem v 4. razredu se dobivamo vsak ponedeljek 7. Solsko uro, z uéencema 7.
razreda vsako sredo 7. 8olsko uro in z u¢encem 6. razreda vsako 6. Solsko uro.

Skupaj: 10 aktivnosti po 45 min - z u€encem 4. razreda
11 aktivnosti po 45 min > z dvema u€encema 7. razreda
10 aktivnosti po 45 min > z u€encem 6. razreda

Jaka Sket, multiplikator Popestrimo $olo




