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UZ[VOJmO V Zd FOVJ U q REPUBLIKA SLOVENIJA
< SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO

OSNOVNA SOLA BISTRICA OB SOTLI

POMEN ZAJTRKA V PREHRANI

V okviru prireditev ob dnevu Sole, 7. 5. 2016, smo za vse udeleZence pohoda treh generacij
pripravili zajtrk za na pot (v vrecke z mesSanico oreskov) in trditev o pomenu zajtrka ter oreskov
v prehrani.

V ¢asu pred skupnim roditeljskim sestankom na katerega so bili vabljeni tako starsi vrtca, smo
starSem predvajali projekcijo o pomenu zajtrka v prehrani ter moznostih, da si u€enci pripravijo
zajtrk sami.
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Na krajsi predstavili v okviru Tradicionalnega slovenskega zajtrka smo spregovori tudi o
pomenu zajtrka v prehrani.
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